Predstavujeme Sipkarsky sport

unikatny sport

neustale rastie

Sipkarsky klub Obcianske zdruZenie Dart club
Nitra vytvoril v meste pod Zoborom priestor
pre sipkarsky sport, ktory moze vyuzit

kaZdy, koho sipkarenie zaujima a cheel by

s mim zacat alebo sa v nom zlepsit.

Celorocne organizuje krajski ligu v klasickych
Sipkach, ktora nesie nazov Nitrianska Sipkarska
liga a Sipkarski akadémiu pre deti a dospelych.
0 tomto 3porte, ktory je v naSom meste menej
znamy, sme sa porozpravali s predsedom klubu
Jaroslavom Opralom.

V Nitre mdme mnoho moznosti vybrat si
vlastny vytiizeny sport. Preco teda prdve
Sipky?

Ked sa ma niekto spyta, ¢i robim nejaky
$port, s hrdostou odpoviem, Zze jasné,
hram $ipky. Pytajtci sa povdc$ine pousme-
je a spyta sa, ¢i sa da so $ipkami vdbec
$portovat. Niekolkym zndmym som uz
$ipkarenie ukdzal na vlastnej kozi, dotiahol
som ich na nasu ligu a, veru, mnoho ludi sa
do Sipok zamilovalo. Najskor je to vyzva,
ked chytite $ipku, postavite sa k ¢iare a ho-
dite na ter¢ s vnutornym presvedéenim, Ze
zasiahnete ciel, ktory chcete. Vy ho v$ak
netrafite a skusite to eSte raz, potom este
raz, znovu za¢nete mierit, napokon sa vim
vytuzeny ciel trafit podari, ale vy chcete ten
ciel triafat pravidelne a zacnete trénovat,
pridete na ligu, dlhé mesiace budete pre-
hravat, az sa to nakoniec stane - vyhrate
svoj prvy zapas. No vy chcete vyhrat dalsi

a dalsi... a zrazu sa prichytite pri my$lien-
ke, Ze si programujete svoj zivot podla
$ipok. Stupate v tabulke a po niekolkych
rokoch sa z vas stane Majster Nitrianskej
$ipkarskej ligy. Sipky sd vasim cielom,
va$im prostriedkom, ako sa odreagovat
a odosobnit sa od nastrah kazdodenného
stresového zivota.

V Com je Sipkarsky Sport iny

ako ostatné sporty?

Sipkarenie je vynimo¢né spomedzi inych
$portov vo svojej fyzickej nendroc¢nosti,
i ked je to len relativny pohlad, pretoze
za jeden tréning ¢i turnaj nachodite k ter¢u
aj niekolko kilometrov. Svoju unikatnost
maju vsak $ipky v relaxe a rozvoji koncen-
tracie kazdého hraca. V Sipkach nehrate
ani tak so svojim superom, ako so sebou
samym. Uspechom je presny zésah cielené-
ho ¢isla, velkym uspechom st pravidelné
zéasahy cielenych bodov. V tom je najvacsi
rozdiel medzi $ipkarmi, kazdy vie trafit
ciel, ale ti najlepsi ich triafaju pravidelne.
Pri $ipkach sa preto naucite sustredit sa
a naucite sa upokojit sa v zatazovej situa-
cii. Matematika je dal$ia pridana hodnota
$ipkarenia, ked si postupom casu osvojite

pomerne naro¢nu nasobilku, s¢itanie a od-
¢itanie v priebehu zopdr sekund, pretoze
nemozete pri terci otdlat a pocitat, musi
to byt samozrejmé a rychle. Drzanie tela
a rovnovaha su vlastnosti, ktoré si osvojite,
pretoze pred tercom musite stat na jednej
nohe, druhou sa len opierate a udrziavate
rovnovahu a lahky, ale presny hod sipky
spevni vase ruky a ramend. Chut vitazit,
zabava pri hre, usmev ¢i priatelské po-
danie ruak pred a po zapase s vasim supe-
rom su dalsie ldkadld, preco prepadnut
tomuto $portu. Sipkarské vybavenie je
tiez pridanou hodnotou tohto $portu, ter¢
nezabera doma takmer ziadne miesto a in-
vesticia do prisluSenstva je v desiatkach
eur. Unikdtnostou $ipiek je napriklad aj
bodovanie - v $ipkach vyhrate, ked mate
na konci zépasu prvy nulu.

Kto sa moze ziicastnit na ligovych koldch
a ako to u vds funguje?

Nitrianska $ipkarska liga je otvorena liga
po cely rok, to znamend, Ze je to systém
jednotlivych turnajov, na ktoré sa moze
prihlasit kazdy, kto mé zdujem. NaSe
hracie dni st $tvrtky podvecer a cely tur-
naj trva priblizne pat hodin. Zacina sa
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rozzrebovanim hracov do skupin, kazdy
hrac si teda zahrd 4 - 5 zépasov, najlepsi
dvaja z kazdej skupiny postupuju do dal-
$ich bojov, ostatni koncia okolo deviatej
hodiny. Niektori novi zdujemcovia maju
strach z hanebnej porazky, je to vSak len
mytus, ktorého sa netreba obavat. Prehra
je beznou sucastou $portu a vyhrat moze
len jeden najlepsi.

Viac informdacii o tomto
odvetvot sportu sa dozviete
na www.sipkynitra.sk

Aké mdte ciele?

Ob¢ianske zdruzenie vzniklo v roku 2010
a jeho zaloZzenim sme chceli pokracovat
v tradicii a vytvarat priestor a moZnosti
pre rozvoj $ipkarenia v naSom meste a ce-
lom nitrianskom regiéne. Dnes mozeme
skonstatovat, Ze okrem Nitranov navste-
vuji nasu ligu aj hraci zo severu kraja,
z Topol¢ian, Partizanskeho az po juzné
Nové Zamky ¢i Komarno, pravidelne nas
navs$tevuju hraci z Bratislavy a taktiez aj
Zlatych Moraviec. Mame ambiciu rozsirit
pravidelny pocet hrac¢ov na patdesiat, v bu-
ddcich sezénach na este viac. Chceli by
sme rozdelit ligu na samostatnt juniorskd,
zenskd a v seniorskej kategorii vytvorit
prva a druhd ligu. Mame skvele nasliapnu-
té a zaujem o tento unikatny $port neustale
rastie. Podarilo sa nam stat sa sucastou
nitrianskeho titulu Eurépske mesto $por-
tu 2018, ¢im sme sa zaradili do $portovej
rodiny nasho mesta. Pred niekolkymi
mesiacmi sme spustili projekt Sipkarska
akadémia, ktord je urcend pre deti od 10
rokov, juniorov do 18 rokov a dospelych,
ktori maju zdujem bud o Gplné zaciatky,
alebo o zlep$enie svojej techniky hddzania.
Verime, Ze sa dostaneme aj na druhy stu-
pen zakladnych $§kol, na stredné ¢i vysoké
$koly. V tomto smere mame este kopec
prace, na ktoru sa velmi tesime.

gﬂlw(}bez—vous



